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Ostra Nylands regionfullmaktiges motion, Borga 15.5.2022
Psykisk halsa véantar inte — terapigarantin maste forverkligas

Psykiska problem beror till och med varannan finlandare i nagot skede av livet. Laget i varlden och
de undantagsforhallanden som coronaviruset orsakade har 6kat risken for att psykiska problem ska
bryta ut eller forvarras.

Undantagstillstandet har redan i 6ver tva ars tid kastat sin skugga 6ver barns och ungas liv.

Sarskilt for unga kan de begransade mojligheterna till umgange skapa angest och onda

cirklar.

Distansarbete, distansskola och kombinationen av dem orsakade en ny slags belastning for manga.
Stodnatverken har minskat eller ar svarare att na.

Vardagen har forandrats pa manga satt och exempelvis ensamheten har tkat,
missbruksproblemen forvarrats och aven valdet i hemmet har dkat. Féraldrar och unga &ar annu mer
utmattade och i manga familjer finns det en allvarlig oro om att kunna forsorja och klara sig. Vi
maste reagera pa familjernas nod i tid.

Genom att underlatta atkomsten till tjianster for psykisk halsa skulle man méarkbart kunna minska
sjukfranvaro och arbetsoférmaga som beror pa psykiska problem.

Nu ar det dags att ta hand om den psykiska halsan.

Terapigarantin skulle trygga den effektiva grundniva for psykisk vard som for narvarande saknas i
Finland — vid behov skulle man hanvisa till terapeutisk psykoterapi eller annan psykosocial vard
redan efter forsta besoket pa halsovardscentralen.

Pa sa satt skulle hjalpen mer likvardigt, snabbare och enklare vara tillganglig fér alla som behover
den, allt fran barn till aldre.

Den psykiska héalsan vantar inte. Det &r verkligen brattom med terapigarantin. Lat oss gora en god
garning i var region och inleda terapigarantin som ett pilotprojekt i Ostra Nylands valfardsomrade.
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